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														Vieillir sereinement grâce à une mutuelle santé senior adaptée

							
								Posted by Arnold Jennings | Mar 4, 2024 | Santé | 






							

							
								Nous réagissons tous différemment face aux maladies. Ainsi, tout au long d’une vie, notre organisme a son propre fonctionnement protecteur lorsqu’il doit combattre toutes sortes de bactéries et autres néfastes parasites. Et c’est d’autant plus vrai lorsqu’on prend de l’âge, puisque comme chacun le sait, nous devenons alors plus vulnérables aux maux les plus divers. Voire à des accidents dans les cas les pires. C’est pourquoi il est conseillé de se couvrir au mieux grâce à une mutuelle santé senior de qualité qui puisse être adaptée à nos propres besoins en termes de soins et d’hospitalisation. Le cap de...
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														EAA, les acides aminés qu’il vous faut pour la musculation !

							
								Posted by Arnold Jennings | Fév 23, 2024 | Nutrition | 






							

							
								Lorsque vous êtes un athlète ou un adepte de fitness, la construction et le développement musculaire, ainsi que la récupération sont des objectifs importants que vous cherchez à atteindre. La supplémentation par complément alimentaire en acides aminés essentiels ou EAA (Essential Amino Acids) peut être un moyen efficace de soutenir vos objectifs. Nous allons ici détailler les avantages d’une supplémentation en EAA pour la musculation, la récupération et vos défenses immunitaires. Les acides aminés essentiels (EAA), c’est quoi ? Les acides aminés essentiels ou EAA sont un groupe de neuf acides aminés. Ce sont des molécules qui, combinées entre...
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														La crème de riz, votre solution pour des entraînements de sport plus intenses !

							
								Posted by Arnold Jennings | Fév 23, 2024 | Nutrition | 






							

							
								Si vous êtes un amateur de musculation et que vous recherchez la performance et à augmenter votre masse musculaire, votre alimentation est un facteur clé pour atteindre vos objectifs. Pour cela, l’ajout de glucides de qualité à forte densité calorique, de protéines maigres et de graisses saines à votre régime alimentaire est important. Dans ce domaine, la crème de riz est une excellente source de glucides complexes, souvent sous-estimée, que vous pouvez ajouter en complément à votre alimentation pour vous fournir un apport d’énergie et accélérer votre croissance musculaire. La crème de riz, c’est quoi ? La crème de...
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														Comment entretenir sa musculature après 40 ans ?

							
								Posted by Arnold Jennings | Jan 27, 2024 | Exercice | 






							

							
								Lorsqu’on franchit le cap de la quarantaine, on est généralement nostalgique de notre jeunesse passée et de l’allure svelte que l’on avait alors. Et on doit donc bien souvent se résoudre à vivre dans un corps qui a pris de la bouteille au fil des ans. Mais ce n’est pas pour autant qu’il faille se laisser aller, bien au contraire ! En effet, il n’est jamais trop tard pour commencer à prendre soin de soi physiquement, et il est donc tout à fait possible de remplacer la bedaine de circonstance par des muscles qui soient des plus saillants ! Prendre de...
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														La nouvelle tendance féminine qu’est le port de vestes polaires

							
								Posted by Arnold Jennings | Jan 13, 2024 | Exercice | 






							

							
								L’hiver est bien là, et l’on observe donc un peu partout en France une chute vertigineuse des températures. Il faut donc se couvrir quand on met le pied dehors, mais il n’y a rien de plus inesthétique que le port de nos pulls, cache-nez et parkas de circonstance ! Surtout pour une femme, et d’autant plus quand celle-ci est des plus actives au quotidien. Heureusement, il existe une alternative que beaucoup d’entre elles adoptent ces dernières années : le port de vestes polaires ! Cela, car ces dernières allient confort, maintien de la chaleur, mais aussi un design des...
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														Les possibles complications d’une otite non traitée

							
								Posted by Arnold Jennings | Jan 7, 2024 | Santé | 






							

							
								Si nos corps et organismes sont de conceptions des plus exemplaires, il arrive pourtant qu’un rouage de notre « mécanique » soit mal en point. Ainsi, chaque organe nous composant peut nous rendre malades lorsqu’il s’affaiblit suite à un dysfonctionnement. C’est donc aussi le cas pour nos oreilles qui peuvent parfois subir une inflammation. On parle alors d’une otite, qui peut être plus ou moins douloureuse suivant les cas, mais qui est toujours des plus gênantes lorsqu’on y est confronté(e). Comme pour toute pathologie, il nous faut donc la soigner pour l’enrayer, d’autant qu’elle peut causer de graves complications...
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														Qu’est-ce qu’un compte rendu médical ?

							
								Posted by Arnold Jennings | Jan 3, 2024 | Santé | 






							

							
								Un acte médical, même infime soit-il, n’est jamais anodin puisqu’il touche à notre santé. Il se doit donc bien évidemment d’être réalisé dans les meilleures conditions possibles, grâce au professionnalisme d’un praticien. Aussi, que ce dernier soit médecin généraliste, dentiste, kinésithérapeute, diététicien ou encore chirurgien, il se doit d’établir un rapport concernant cet acte médical une fois l’avoir réalisé. Dans ce rapport, on retrouve toutes les informations concernant le ou la patiente et l’intervention médicale en question. On parle alors d’un document médico-technique que l’on nomme plus couramment sous le terme de rendu médical. Voyons ensemble à quoi il...
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														Les confiseries au CBD, une façon originale de consommer la molécule

							
								Posted by Arnold Jennings | Jan 3, 2024 | Santé | 






							

							
								Des chocolats au CBD, des bonbons au CBD, des gummies au CBD, etc. Il est désormais possible de consommer du CBD sous forme de confiserie. Inutile de dire que ce qu’on a connu depuis longtemps comme un médicament ou un complément alimentaire prend une tout autre dimension. En effet, une confiserie semble indiquer une plus grande liberté accordée au consommateur. C’est pourquoi ces derniers requièrent plus de précautions, plus de connaissances et plus de disciplines. Nous allons les décortiquer dans cet article. Petit retour en arrière, c’est quoi le CBD ? Le CBD ou cannabidiol est une molécule complexe...

								Read More
							

						

											
									
						
							
				
									

												
														Maux de tête : des remèdes naturels pour les soulager

							
								Posted by Arnold Jennings | Déc 20, 2023 | Santé | 






							

							
								Douleurs, picotements, sensations lancinantes ou d’oppressions, les maux de tête peuvent se manifester de nombreuses manières et venir gâcher votre quotidien. Tout le monde a expérimenté cela au moins une fois dans sa vie et pour beaucoup de personnes cette intrusion inopportune est malheureusement chronique. Dans cet article, nous allons nous intéresser aux traitements naturels les plus efficaces pour soulager les maux de tête. Qu’est-ce qui provoque les maux de tête ? Il existe plusieurs types de maux de tête et il y a des centaines de raisons médicales qui peuvent les expliquer. Les premières choses à observer, ce...
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														Cardiolife : Avis sur les Défibrillateurs

							
								Posted by Arnold Jennings | Déc 20, 2023 | Santé | 






							

							
								De nos jours, de nombreuses personnes restent fragiles du cœur, et l’on assiste encore à un grand nombre de décès dus à une crise cardiaque. Heureusement, ces décès soudains sont tout de même en baisse ces dernières années. Cela grâce à l’installation de nombreux défibrillateurs aux 4 coins de nos villes, qui permettent de lutter activement contre ces arrêts cardiaques des plus imprévisibles. Parmi les entreprises spécialisées dans l’installation de ces défibrillateurs, on trouve Cardiolife, qui depuis 2006, n’a de cesse de faire évoluer les consciences afin que nos cœurs puissent continuer de battre sur la durée ! Une...
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